REGULAMIN FUNKCJONOWANIA SZKOtY OD 1 WRZESNIA 2021 R.

W ZESPOLE SZKOt NR 6 IM. KROLA JANA 1l SOBIESKIEGO

W JASTRZEBIU -ZDROJU

REGULAMIN ZOSTAt PRZYGOTOWANY NA PODSTAWIE wytycznych MEiN, MZ i GIS

dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych — tryb petny stacjonarny

Ogolne zasady dla szkoly:

+ Szczepienie
Dezynfekcja
Dystans
Higiena
Maseczka

\Wietrzenie

Organizacja zajeé

rekomendowane dla pracownikow szkot oraz uczniow
w okreslonych grupach wiekowych.

przed i po zajeciach mycie powierzchni detergentem lub
dezynfekcja srodkiem dezynfekujgcym.

minimalna odleglosé pomiedzy osobami: 1,5 m.

czeste mycie rgk (lub dezynfekcja rgk), ochrona
podczas kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu,
nosa i ust.

W przestrzeniach wspélnych, gdy nie mozna zachowaé
dystansu.

przed, po i w trakcie zaj¢é oraz przerw, a takie w dni
wolne od zajeé.

1. Do szkoty moze uczgszczaé uczen bez objawow infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy
nie zostat natozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji domowej.

2. Rekomenduje sig, o ile to mozliwe, ograniczenie korzystania z transportu publicznego na
rzecz pojazdow prywatnych, przemieszczania si¢ pieszo oraz srodkami indywidualnymi z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa (rower, hulajnoga).

3. Przy wejsciu do budynku szkoty sg zamieszczone informacje o obowigzku
dezynfekowania rak oraz instrukcje uzycia §rodka dezynfekujacego. Przy wejsciu do
szkoly kazdy obowiagzkowo dokonuje dezynfekcji rak, nastepnie korzysta z szatni

szkolnej.



4. Rodzice majg obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania w przestrzeni
publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni wspolnej szkoty,
gdy nie ma mozliwo$ci zachowania dystansu.

5. Na terenie szkoty, w przypadku niemoznos$ci zachowania dystansu np. w czasie przerw,
w miejscach wspdlnie uzytkowanych, dla zwickszenia wlasnego bezpieczenstwa,
wszystkie osoby przebywajace w szkole obowigzkowo zakrywaja usta i nos (korzystaja
z wlasnych maseczek).

6. Rekomenduje si¢ w miar¢ mozliwosci zachowanie dystansu miedzy poszczegdlnymi
osobami.

~

Bezwzglednie obowiazuja ogolne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do
szkoly nalezy bezzwlocznie umyé¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust. Mydlo, ciepta wodg i ptyn dezynfekujacy
zapewnia szkola.

©

Dezynfekujemy rece takze przed i po korzystaniu z tazienki.

©w

Zajecia lekcyjne postaramy si¢ zorganizowa¢ w miar¢ mozliwosci ograniczajac
konieczno$¢ przemieszczania si¢ uczniow miedzy pigtrami.

10. Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje
drog oddechowych (w szczegdlnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci),
uczen zostanie odizolowany w wyznaczonym miejscu (izolatorium — gabinet higienistki
szkolnej) i niezwtocznie zostanie powiadomiony rodzic/opiekun, ktéry musi odebra¢
dziecko ze szkoly. Jesli bedzie taka potrzeba, rodzic z dzieckiem powinni uda¢ si¢ do
lekarza.

11. W salach lekcyjnych, w ktorych zajecia prowadza r6zni nauczyciele, rekomenduje si¢:

— zachowanie odleglosci migdzy stolikiem nauczyciela a tawkami ucznidw, co najmniej
1,5m, chyba

— pozostawienie wolnej tawki w bezposrednim sgsiedztwie stolika nauczyciela,

— przed rozpoczgciem zajgé zdezynfekowanie powierzchni dotykowej biurka
nauczyciela,

— w miar¢ mozliwos$ci ograniczenie przemieszczania si¢ nauczyciela pomiedzy fawkami
uczniow,

12. Sprzet i materiaty wykorzystywane podczas zaje¢ praktycznych w szkole beda
czyszczone lub dezynfekowane.

13. Uczen posiada wilasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢
na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze. Uczniowie nie moga wymieniaé si¢
przyborami szkolnymi mi¢dzy soba.

14. Infrastruktura szkoty, sprzet i przybory sportowe beda regularnie czyszczone z uzyciem
wody z detergentem Iub innych $rodkéw dezynfekujacych.

15. Sale, czesci wspolne (korytarze) beda wietrzone co najmniej raz na godzine, w
czasie zaje€ i podczas przerwy.
16. Rekomenduje si¢ organizacje wyj$¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone, z

zachowaniem dystansu od 0so6b trzecich oraz zasad obowigzujacych w przestrzeni
publicznej..



17. W miar¢ mozliwos$ci bedziemy unika¢ wyj$¢ grupowych i wycieczek do zamknietych
przestrzeni z infrastruktura, ktéra uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego.

18. Podczas realizacji zajg¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych
nie mozna zachowac dystansu, nalezy zrezygnowac z ¢wiczen i gier kontaktowych.

19. Uczniowie mogg korzysta¢ z biblioteki szkolnej (zachowany jest okres 2 dni
kwarantanny dla ksigzek) z zachowaniem ogdlnie przyjetych zasad bezpieczenstwa
(dystans, zastanianie ust i nosa)

20. Uczniowie mogg korzystaé ze szkolnego bufetu z zachowaniem ogolnie przyjetych
zasad bezpieczenstwa (dystans, zastanianie ust i nosa)

21. Oproécez zaje¢ organizowanych zgodnie z planem lekcji beda odbywaty si¢ takze zajecia
pozalekcyjne zwigzane z organizacjg pracy szkoty

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen
| powierzchni

1. Przy wejsciu glownym sa umieszczone numer do kontaktu z inspekcja sanitarng w
sprawie koronawirusa +48 22 25 00 115 oraz numery alarmowe 999, 112.

2. Nalezy dopilnowa¢, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniow, ktore wchodza
do szkoty, dezynfekowaly dlonie lub zaktadaly rekawiczki ochronne, miaty zakryte usta i
nos maseczka oraz nie przekraczaty obowigzujacych stref przebywania. Nalezy zapewnic
regularne napetnianie dozownikéw z ptynem do dezynfekcji.

3. Osoby sprzatajace w placoéwce wykonuja codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciaggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych
— poreczy, klamek 1 powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach i w pomieszczeniach
spozywania positkow, klawiatur, wigcznikow.

4. Pracownicy szkoty wietrza sale i korytarze (nie rzadziej niz co godzing w trakcie
przebywania dzieci w sali, w tym réwniez przed rozpoczeciem zajec), ze szczegdlnym
uwzglednieniem zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg otwarte.

5. Osoby sprzatajace w placowce wykonuja codzienne prace porzadkowe I przeprowadzajac
dezynfekcje, musza $cisle przestrzegac zalecen producenta znajdujacych si¢ na
opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest $ciste przestrzeganie czasu niezbgdnego
do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i1 przedmiotoéw, tak aby uczniowie nie
byli narazeni na wdychanie oparoéw srodkow stuzacych do dezynfekc;i.

6. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych sg wywieszone plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje
dezynfekcji.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow

1. Wszyscy pracownicy sg poinstruowani o zasadach wynikajacych z Wytycznych oraz
wprowadzonych w szkole szczegélowych rozwigzan.

2. Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow infekcji lub choroby
zakaznej oraz gdy nie maja natozonego obowigzku kwarantanny lub izolacji domowe;.



Pracownicy szkoty w przypadku wystgpienia objawdw infekcji lub choroby zakaznej
powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac si¢ z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej,
aby uzyska¢ porade medyczna, z ktorej beda wynikaty dalsze czynno$ci dla pracownika
(oraz powiadomi¢ pracodawce o nieobecnosci). W razie pogarszania si¢ stanu zdrowia
nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drog oddechowych dyrektor szkoty w trybie natychmiastowym odsuwa
go od wykonywanych czynno$ci, kieruje do domu i informuje o koniecznos$ci pozostania
w domu oraz kontaktu z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie porady
medycznej, z ktérej beda wynikaty dalsze czynnosci dla pracownika). W razie naglego
pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112, za$ pracownik
zostanie odizolowany w wyznaczonym miejscu (izolatorium — gabinet higienistki
szkolnej).

W przypadku pracownikoéw z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2, ktérzy
mieli kontakt z innymi osobami w szkole, dyrektor powinien skontaktowac¢ si¢
telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczna.

Nalezy bezwzglednie zastosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych z zaistniatym
przypadkiem.

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoly nalezy stosowac
si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego*.

* Ustalenie listy 0s6b przebywajacych w tym samym czasie w czgsci/czesciach szkoty, w
ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie, i1 zalecenie stosowania si¢ do
wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie
www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl odnoszacych si¢ do osob, ktore miaty
kontakt z zakazonym.

Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji Glownego Inspektora Sanitarnego 1 Ministra
Zdrowia dostgpnych na stronach www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl, a takze
obowigzujacych przepiséw prawa.

Zalaczniki — instrukcje

a)

b)

mycia rak

https://www.gov.pl/web/gis/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece

dezynfekcji rak

https://qis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

prawidtowego zdejmowania maseczki

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

prawidtowego zdejmowania rekawiczek

https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/

wykaz produktow biobdjczych


http://www.gov.pl/koronawirus
http://www.gis.gov.pl/
http://www.gov.pl/koronawirus
http://www.gis.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/gis/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/

http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze

) zalecenia w zakresie systemow wentylacyjno-klimatyzacyjnych
https://www.gov.pl/attachment/f08fa60b-ccd2-4666-b688-616¢c1f836876



http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze
https://www.gov.pl/attachment/f08fa60b-ccd2-4666-b688-616c1f836876

